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Facultad de Ingenieria - Universidad Nacional de Cuyo
P1- PROGRAMA DE ASIGNATURA

Asignatura: Higiene, Seguridad y Medio Ambiente

Profesor Titular: |Ing. Jorge Norrito

Carrera: Arquitectura

Afio: 2019 Semestre: 1 | Horas: 45 | Horas Semana: 3
FUNDAMENTOS

Desarrollar juicio critico y conciencia del grado de exposicién actual en las areas de Seguridad del trabajo,
Salud del trabajador y Ambiente. (SSA)

Transferencia e integracion de conocimientos especificos del area de SSA con lo adquiridos durante la
formacién del futuro profesional.

Formar observadores de fallos (Actos y condiciones inseguras) en el area de SSA.

OBJETIVOS

Involucrar al alumno en una gestién proactiva del riesgo (eliminando, previniendo, mitigando, remediando los
riesgos especificos de SSA, relacionados a la tarea a desarrollar, el ambiente donde se ejecute y las posibles
contingencias vinculadas con los mismos).

Concientizar que el area de SSA es parte de su responsabilidad en el ejercicio profesional.

Producir un cambio cultural.

CONTENIDOS
UNIDAD 1: Conceptos basicos de SSA - Glosario
« SEGURIDAD en el trabajo, SALUD del trabajador, Medio AMBIENTE (SSA)
« Riesgo (Peligrosidad- Grado de exposicion)
« Falta de control de riesgos:
» Consecuencias (Incidentes/ Accidentes/ Enfermedades Profesionales /
Deterioros ambientales, etc.)
» Causas: Actos inseguros (Al) y Condiciones inseguras (Cl)
* Medidas de control de riesgo: Eliminacion, Prevencién, Mitigacion,
Remediacion. (en cada una de las funciones del profesional de
Arquitectura: disefio, proyecto, planificacion, programacion, calculo,
ejecucion, asesoramiento, evaluacion, etc.).
» Etapas de la realizaciéon de una tarea: 1°: Planificacion, 2° Preparacion, 3°
Ejecucion
» Factor humano: Modelo de comportamiento humano (Antecedentes —
Consecuencias).
* Analisis de costos.
» Evolucion Histérica de SSA

UNIDAD 2: Planeamiento de SSA
2.A. Sistema de Gestion de SSA.
« Método de decision: Multidisciplinario (conocimientos de Produccion, Costos,
Calidad, Seguridad, Salud, Ambiente, etc.)
» Tipos de gestion de SSA: Asistida, Integrada
« Control de SSA: Observacion, Deteccion, Correccion (1-Inmediata, 2-Para
prevenir la repeticion), Comunicacion, Registro (posterior analisis)
« Capacitacion, entrenamiento, evaluacion, selecciéon de personal:
«  Momento.
« Tipos: Formativo, Recordatorio, Refuerzo periédico.
« Seguimiento del nivel de SSA: (Valoracion (Estadisticas))
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« Seguimiento del nivel de SSA: (Valoracion Estadistica)

Preventivo: Analisis de Al y CI
Correctivo inicial: Analisis de Incidentes
Correctivo final:
» Analisis de: Accidentes / Enfermedades profesionales/ Deterioros
Ambientales
» indices: Frecuencia, Gravedad, Incidencia (Comparacion.
histoérica, relativa)

* Mejoramiento continuo
2.B. Sistema de organizaciéon y Administracion de SSA.
» Servicios de Medicina del trabajo:

Examenes médicos (inicial, periddicos, etc.)

Analisis preventivo de posibles enfermedades profesionales
Inspeccién de areas de trabajo

Medidas de accion, asesoramiento, etc.

Servicios de Higiene, Seguridad y Ambiente
Documentacién
Legislacion inherente

UNIDAD 3: Principales riesgos de SSA en obras de construccion

Entre otros:

Area Principales Riesgos

3.B. Peligro eléctrico
Conceptos fisicos generales. Repaso. Efectos fisiologicos de la corriente.
Protecciones. Las 5 reglas de oro. Entrenamiento en observacion de fallos.
Consignacion de equipos.
Documentacion. Inspecciones previas, durante y posteriores a la ejecucion.

3.C Peligro de golpes
Identificacion de peligros. Objetos que caen, que vuelan, se balancean, a nivel.
Técnicas de prevencion. Almacenamiento, orden, limpieza, zona de seguridad.
Técnicas de mitigacion. Uso de EPP. Técnicas de consignacién de equipos.
Uso de herramientas, manuales y eléctricas. Prevencion y mitigacion de peligros.
Maquinas de alto riesgo.

3.D. Peligro de atrapamiento
Los sitios de obra. El caos gestionado.
Prevencion y mitigacion de atrapamiento por maquinas o partes méviles de ellas.
Planificacion de excavaciones. Prevencion y mitigacion de peligros. Res. 550
Conceptos basicos de geotecnia. Técnicas de excavacion y submuracion.
Prevencion y mitigacion de los peligros. Sefializaciéon. Entibamiento.

3.E. Peligro de caida. Trabajo en altura
Conceptos de caidas a nivel y a desnivel.
Estructuras de edificios, andamios, escalones, escaleras, excavaciones.
Medidas de prevencion y mitigacion: activas y pasivas.
Sistemas de detencion de caidas.

3.D.1. Otros peligros de obra.

Seguridad | Manejo de cargas con equipamiento (horizontal, vertical)
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Derrumbes

Trabajos en espacios confinados

Equipamiento precario

Magquinarias de alto riesgo: Corte; Amolado; Soldadura; Equipos
hidraulicos/neumaticos; Equipos sometidos a presion interna; Vehiculos/
magquinarias de gran porte ; etc.

Orden y limpieza (caidas a nivel, golpes, cortes, superposicion de areas de
trabajo, circulacion vehicular, operacion de maquinarias de gran porte, etc.)

Incendio/ Explosiones

Riesgo quimico, bioldgico, etc.

Exposicion a agentes atmosféricos (lluvia, rayos, frio, calor, etc.)

3.D.2. Orden y Limpieza: falta de cantidad adecuada de Sanitarios, Vestuarios,
Salud Comedores, sitios de conservacion de alimentos, provision de agua, etc.

Sobreesfuerzos: manejo de cargas manuales (tipos/cuantificacion de cargas,
posiciones incorrectas/forzadas, equipamiento inadecuado, etc.) Ergonomia

Exposicion a condiciones insalubres
» Falta de Higiene
* Ruidos, Vibraciones
* lluminacion y ventilacion
» Particulados, aerosoles, gases, insuficiencia de O2, etc.
» Sustancias nocivas (quimicos, efluentes, radiaciones, etc.)
* Frio, Calor, Lluvia, etc.

3.D.3 Residuos Liquidos

Ambiente Residuos solidos

Residuos peligrosos

Contaminacion por: ruido, particulado, aerosoles, gases, quimica, circulacion de
vehiculos, otras actividades fuera del ambito de la obra. Etc.

Nota: Los peligros indicados deben referirse en forma permanente con:
»  Descripcién del peligro relacionado con situaciones especificas de la construccion
*  Medidas de control de peligros (Prevencion, Eliminacion, Mitigacion, Remediacion) vinculados a la tarea
especifica a desarrollar, el ambiente donde se ejecute y la Legislacion inherente.

UNIDAD 4: Riesgos Fisicos: NO MECANICOS
4_A. Sobreesfuerzo
4.B. Exposicién a condiciones ambientales extremas
« Temperaturas extremas
* Radiaciones
* Ambientes téxicos o asfixiantes
« Estrés laboral
« Usode EPP

UNIDAD 5: Riesgos Fisicos: INCENDIOS / EXPLOSIONES
5.A. Fuego
» Clases de fuego (superficie- llamas)
* Modelo de fuego (Tetraedro de fuego: Comburentes, Combustibles (Soélido
(estado de agregacion), liquido, gaseoso), Fuentes de Calor, Reaccion
quimica en cadena)

» Parametros que rigen la ignicion y combustion
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- Temperaturas: Inflamacién, Combustion, Autocombustion
- Rango de Inflamabilidad - Energia de ignicion
- Mecanismos de transferencia de calor (Conduccion, Conveccién, Radiacion)
5.B. Incendio:
» Tipos: Incendio, Deflagracion, Explosion (BLEVE, UVCE)
» Efectos sobre seres humanos ( fisiolégicos)
- Llamas y calor (hipertemia, quemaduras)
- Gases de combustion - Humos (funcién del material combustionado)
- insuficiencia de oxigeno
- Onda de presion Esquirlas, etc.
» Seguridad contra incendios.
- Extincién:
- Clasificacion de fuego en funcién de materiales involucrados (Sdlidos,
Liquidos, sometidos a corriente eléctrica, Metales combinados)
- Medios de extincién (agua, espuma, polvo, CO2, especiales, etc.).
- Técnicas de extincion.
- Prevencion - Proteccion:
- Potencial extintor (carga de fuego)
- Resistencia al fuego de los elementos constitutivos de los edificios
- Medios de escape.
- Condiciones de Situacién/ Construccion/ Extincién
- Plan de contingencia
- Formacion de brigadas
- Procedimientos de trabajos en caliente (amolado/ corte/ soldadura
- de metales (eléctrica, autdgena), llamas abiertas, etc.)
- Verificacion de sistemas de proteccion
- Legislacion inherente.

UNIDAD 6: Trabajos en Espacios confinados
6.A. Generalidades
6.B. Excavaciones/ Derrumbes:
» Calculo/ Verificacion jSeleccion de sistema de contencion de paredes
* Analisis del ambiente: Determinacion del nivel de Oxigeno; gases:
contaminantes,
* explosivos, fluidos/ materiales existentes, etc.
» Preparacion del area: Demarcacion del areal! limpieza: extraccion de fluidos,
* materiales, etc. / Ventilaciéon/ iluminacion/ Sistema de: Proteccion respiratoria
» (Filtros, aire asistido, provision autdbnoma)! Comunicaciéon Acceso/ Rescate,
etc.
* Capacitacion / Entrenamiento/ Evaluacion / Selecciéon de personal
(Claustrofobia)
- General
- Operativo
- Rescate, etc.
* Legislacién inherente

UNIDAD 7: Conceptos basicos de Ambiente
7.A. Ambiente global:
* individuo (rango ambiental), Poblacién, Comunidad bidtica, Factores
abidticos,
» Ecosistema, Bioma, Biosfera.
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» Organismos: Autotrofos, Heterotrofos (primarios, secundarios (depredador,
» parasito), Descomponedores (hongos, bacterias) Saprofitos (primarios,
* secundarios)...
* Interaccion entre organismos (cadena trofica, relacion energética, etc.)
» Ciclos:
- Agua, C, N, P, Contaminantes
- Entrecruzamientos ciclo biogeoquiimico con la materia
- interacciones entre: pobreza, malnutricién, enfermedad
» Ecosistemas equilibrados- desequilibrados
7.B. Cuadro del Ambiente global:
» Crecimiento demografico (potencial bidtico- resistencia ambiental)
» Degradacion de los suelos
» Cambios atmosféricos
» Pérdida de biodiversidad
» Posiciones frente al Ambiente:
» Antropocéntrica (Tecnocratica, Moderada), Biocéntrica, Fisiocéntrica.
» Estilos de vida (andlisis histérico- consumo- huella de C)
7.C. Desarrollo Sostenible.

UNIDAD 8: Impacto Ambiental
8.A. Evaluacion de impacto Ambiental
» Factores ambientales afectados
* Medio Fisico
- Medio inerte (Aire, agua, suelo, Procesos)
- Medio Biético (Flora, Fauna, Procesos)
- Medio Perceptual
* Medio Socio Econémico/ Cultural
- Medio Rural (Recreativo, Productivo, Conservacion, Viario,
Procesos)
- Medio Urbano (Nucleos, Estructura, Infraestructuras)
- Medio sociocultural (Cultural, Servicios, Humanos, Patrimonio)
- Medio econémico (Poblacién, Economia)
» Acciones impactantes (en distintas etapas de la obra)
- identificacién de impactos y Determinacion de la magnitud
- Correccion de impactos - impacto final.
8.B. Medidas de control (Eliminacion, Prevencidon, Mitigacion, Remediacion) en
distintas etapas de la obra.
* Procesos e instalaciones para el saneamiento ambiental
- Manejo de: Efluentes liquidos (cloacales, limpieza de equipos,
contaminados, etc.); Residuos sélidos (demolicion, terreno, restos
de
- materiales, envases, etc.); Residuos peligrosos
- Control de Particulado ambiental, NPS, etc.
- Remediacién de suelos, etc.
8.C. Legislacion inherente

METODOLOGIA DE ENSENANZA
* Modalidades de ensefianza
Clases: La mediacion pedagdgica se realiza mediante clases presenciales y virtualidad (25% de horas
dictadas). Transferencia e integracién de conocimientos, Vinculacion de los conceptos tedricos con
experiencias practicas: Trabajos de Gabinete / Campo / Virtual.
» Interactivas presenciales y no presenciales mediante plataforma UNCUvirtual
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*  Modalidad: Tedrico Practicas
Trabajos practicos: Individuales - Grupales (con planificaciéon y preparacion previa a la ejecucion:
lecturas previas de material didactico bibliografia; preparacion del equipamiento personal; Investigacion,
etc.)
» Gabinete (realizados durante clases tedrico-practicas; aula virtual; via internet;
etc.): Vinculados con el ejercicio de la profesion (situacion tipica del ambito real) incluyendo:
- Revision de legislacion inherente
- Caélculo, Verificacion, Seleccion, inspeccion, Mantenimiento, Uso de:
Equipamiento, instalacion
- Capacitacion, Entrenamiento, Evaluacion, Seleccion del personal: (General, especifico)
- Elaboracion de procedimientos de trabajo
- Control, Seguimiento, etc.
»  Practica de trabajos con riesgos especificos a obras civiles: situacion del trabajador:
- Manejo de Cargas Manuales
Manejo de Cargas con Equipamientos
- Trabajo en altura
- Armado de andamios
- Trabajo en Espacios confinados
- Consignacion de equipos (eléctricos, mecanicos, hidraulicos, neumaticos, etc.)
»  Practica de Mitigacion de Contingencias (simulacros):
- Soporte Basico de Vida
- Rescate / Traslado de accidentados (Altura, Espacio confinado, etc.)
- Lucha contra incendios
- Manejo de Derrames (Contencion, canalizacion, recuperacion, Remediacion), etc.
- Plan de actuacién frente a factores exdgenos (Lluvia, inundacion, Tormentas eléctricas, Vientos
(Zonda), Sismo)
» Visitas de campo (lugares cercanos, via publica, obras de envergadura, etc.): ejercitando al alumno en
la evaluacion de las areas de trabajo! entorno:
- La observacion de fallos (Actos y Condiciones Inseguras)
- El planteo de Acciones correctivas (inmediatas prevenir la repeticion),
- La recomendacion de estrategias (Medidas de eliminacion, prevencion, mitigacién, remediacion de
riesgos en SSA)
- Elaboracion de informe, etc.
. Materiales v recursos didacticos utilizados
* Aulas: Proyector Pc, Pizarra, etc.
«  Areas de practica entrenamiento
. Equipamientos particulares (EPP, Arneses de seguridad, Cuerdas, cables, Poleas,
»  Escaleras, Andamios, camilla, etc.)
» Aulavirtual (Guias de trabajos practicos, Cuestionarios, Casos testigos, practicos, etc.)
»  Software vinculado (Estadisticas siniestralidad, Seguimiento / control de riesgos, Instalaciones
contra incendios, Capacitacion y entrenamiento, etc.)
* 0 Videos vinculados
* 0 Lugares de trabajo reales
c) Metodologia de Evaluacion: Condiciones de Regularizacion /Aprobacion.
* Regularizacién
» Asistencia (70%)
*  Aprobacion:
- Trabajos practicos (Carpeta individual y presentacion virtual) 100%
- Parciales (dos): (60% calificacién minima de cada uno)
*  El no cumplimiento de las instancias planteadas para regularizar implica la condicion de no regular.

DISTRIBUCION DE LA CARGA HORARIA

Actividad Carga horaria! en
horas reloj
Proyectos de Arquitectura, Urbanismo y Planeamiento 0
Produccion de obras 10
[Trabajo Final o de Sintesis 0
Practica Profesional 0
Otras Actividades 5
Carga Horaria Total 15
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BIBLIOGRAFIA
Bibliografia basica
Titulo Autor Editorial
Seguridad Laboral
Ley 19587/72 y Dec. Reglam. () Separatas
Ley 24557/95 y Dec. Reglam.  (x) Separatas
Norma IRAM serie 10000 (%) IRAM Ed. Prop
Organizacion de la Seguridad en el Simmonds y Grimaldi | UTN
Trabajo ()
Manual y Catalogo de Seg. Eléct. (*) | Manual Liberado Cinco Lados
Fundamentos de Higiene y Seguridad | Ing. Jorge Mangosio | Nueva
en el trabajo () Pearson Libreria
Seguridad Industrial C. Ramirez Cavassa | Limusa
Seguridad Industrial Roland P. Blake Limusa
Seguridad, Higiene y Control Jorge Letayf, Carlos McGraw-Hill
Ambiental Gonzalez
Seguridad e Higiene en el Trabajo Cutuli
Organizacion — Hig. Seg. En Trab. Ing. Oscar Di Marco UTN
Seguridad en instalaciones eléctricas Alberto Guerrero, A. McGraw-Hill | 2007 | papel
Porras (USE)
Salud Laboral
El ruido y su control () Ing. Alberto Behar Arbo 2007 | digital
John Harte, Cheryl Grijalbo 1995 | papel
Holdren, Richard
Schneider, C. Shirley
Ruidos y vibraciones Fuchs INTI 1995 | papel
Contaminacion del aire en los lugares | Culler UTN 1986 | papel
de trabajo
lluminacion Ing. H. C. Buhler UTN 2005 | digital
Ambiente
Presentacion sistematica del medio Reinhard Schober Siemens 2013 | digital
ambiente (apuntes congreso) ()
Ciencias ambientales, ecologia y Bernard J. Nebel, Pearson 1999 | digital
desarrollo sostenible. {+) Richard T. Wright Educacion
Atlas de ecologia Dieter Hinrich y Alianza 2001 | papel
Manfred Hergy
Guia Metodologica para la Evaluacion | V. Coneza Fdez - Mundi 1993 | digital
del Impacto Ambiental Vitora Prensa
Environmental Chemistry Stanley E. Manahan Lewis 2010 | digital | papel
Gestion integral de residuos sélidos G. Tchobanoglous, McGraw-Hill | 2009 | digital
Hilary Theisen,
Samuel Vigil
Guia de respuesta en caso de Ciquime - Usdot Apunte de 2015 | digital
Emergencia GRE congreso
Revistas
Noticias de Seguridad CIS var
Occupational Hazzards Penton var
Media
Safety / Industrial supplies Lab. Safety | var
Environmental Engineering World McGraw-Hill | var
Chemical Engineering McGraw-Hill | var

{#) Bibliografia recomendada como Basica de Consulta Obligatoria
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Marco Legal
Area Denominacion Descripcion
Seguridad | Ley 19587/72 Ley de Higiene y Seguridad del trabajo (PE) (*)
Dec. 351/79 Dec. Reglam. ley 19587 (industria)(PE) (*)
Dec. 911/96 Dec. Reglam. ley 19587 (Construccion)(PE) (*)
Dec. 1338/96 Dec. Modif. Dec. 351/79 (Servicio de Medicina e Hig. en el trabajo)
Res. 295/03 Resolucion MTSS. (Especificaciones técnicas sobre ergonomia y
levantamiento manual de cargas y s/ radiaciones. Modif. Dec. 351/79
Res. (SRT) Resoluciones Superintendencia Riesgos del Trabajo
Res 51/97 Medidas de seguridad preventivas y correctivas y de control de las
obras en construcciéon. Complemento del Dec. 911/96
Res. 35/98 Mecanismo de coordinacion en redaccion de programas de seguridad
en obras de const. Complemento del Dec. 911/96
Res. 319/99 Servicio H y S en la construccion. Implementacion obligatoria.
Complemento del Dec. 911/96
Ley 24557/95 Ley de Riesgos del Trabajo (LRT) (*)
Dec. 170/96 Dec. Reglamentario ley 24557. (*)
Ley 13660/49 Instalaciones de elaborac., transformacion y almac. de combustibles.
Salud Dec. 658/96 Dec. SRT Enfermedades Profesionales
Res. 43/97 Res. SRT. Examenes Médicos.
Ambiente | Ley 5691/92 Ley de preservacion del Medio Ambiente. (*)
Dec. 2109/94 Dec. Reglamentario de Ley 5961. (*)
Ley 24051/92 Ley Nacional de Residuos Peligrosos
Dec. 831 Decreto reglamentario Ley 24051
Ley 5917 Ley Provincial. Adhesioén a la Ley 24051/92
Ley 5970 Ley Provincial. Ley de Residuos Urbanos.

EVALUACIONES (S/ Ord. 108-10_CS)
Se entiende la evaluacién como un proceso que culmina con la acreditacion de los aprendizajes mediante un
examen final. Las evaluaciones de la materia se ajustaran al sistema de evaluacion formativa, hasta alcanzar la
condicién de regularizacién con un examen final. El examen final podra ser escrito, oral o mixto, en funcién de la
disposicion del equipo de catedra.
Calificacién: Para la aprobacion de los trabajos practicos y los parciales se tomara de la escala ordinal un minimo
exigible de 6 (60%). Cuando la primera cifra decimal sea 5 o mas, se redondeara al digito entero superior
siguiente. (Ord. 108/10).
Criterios de evaluacion:
Para alcanzar la condicion de regular, los alumnos deberan aprobar dos examenes parciales con sus
correspondientes recuperatorios y presentar resueltos los trabajos practicos que se entregaran al finalizar el
dictado de cada bolilla. En caso de considerar la catedra podra completar el sistema de evaluacion con la
entrega de monografias desarrolladas individualmente. También se podran incluir, a criterio del equipo de
catedra las instancias de coloquios grupales referidos a temas de investigacion particulares.

Programa de examen

Bolilla 1: » Unidades: 1 4 8
Bolilla 2: » Unidades: 2 7 6
Bolilla 3: » Unidades: 3 5 1
Bolilla 4: » Unidades: 4 7 2
Bolilla 5: » Unidades: 5 6 3
Bolilla 6: » Unidades: 6 8 3
Bolilla 7: » Unidades: 7 6 5
Bolilla 8: » Unidades: 8 4 2
Bolilla 9: » Unidades: 3 1 5

Mendoza, Marzo de 2019
Esp. Ing. Jorge Norrito
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