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Facultad de Ingenieria - Universidad Nacional de Cuyo
P1- PROGRAMA DE ASIGNATURA
Asignatura: HIGIENE, SEGURIDAD Y MEDIO AMBIENTE
Profesor Titular: [Ing. Jorge Norrito
Carrera: Ingenieria Industrial
Ano: 2023 Semestre: 10mo | Horas Semestre: 90 | Horas Semana: 6
OBJETIVOS

Incorporar conocimientos en areas de la Higiene y Seguridad a profesionales que se
desempenan en la disciplina. Lograr una sintesis con todos los conocimientos aprendidos en
la carrera de modo de que con ellos puedan transformarse en observadores de fallos de
seguridad industrial.

Desarrollar conciencia de la importancia estratégica de la Seguridad e Higiene Laboral y

el cuidado del Medio Ambiente.

Lograr que participante desarrolle y/o perfeccione capacidades que le permitan detectar
situaciones de riesgo en los lugares de trabajo y proponer las soluciones, con la participacion
de especialistas en Seguridad e Higiene en el trabajo.

Estimular la conducta de tendencia a trabajo interactivo para la resoluciéon de problemas.
Generar en el alumno criterios y conductas de prevencion a fin de contribuir a que toda
actividad laboral esté acompafiada por condiciones seguras.

Desarrollar y afianzar criterios generales sobre la Preservacion y el Cuidado de la salud de
los trabajadores y su medio ambiente.

Reforzar en los alumnos, criterios y conductas de prevencion a fin de contribuir a que toda
actividad laboral esté acompariada por condiciones seguras.

La logica de armado del siguiente documento se encuentra en una de las clasificaciones mas
comunes de Peligros hechas en la Seguridad, Salud y Ambiente (SSA). Esta consiste
justamente en tomar por separado los conceptos de SALUD, SEGURIDAD y MEDIO
AMBIENTE. Luego de una Introduccion General (bolillas 1 y 2), se aborda el tema Salud
(bolilla 3), posteriormente el bloque de Seguridad Bolillas 4 a 9), para terminar en Medio
Ambiente (Bolillas 10 y 11)

CONTENIDOS
UNIDAD 1: SEGURIDAD INDUSTRIAL
1.A. Antecedentes
Antecedentes histéricos y evaluacion de la higiene y seguridad en el trabajo en el mundo.
Objetivos, principios e importancia.
Organizacién y Administracion de la Seguridad Industrial en las empresas.
Los sistemas de seguridad en la actividad industrial.
Glosario. Accidente, Enfermedad profesional, Peligro y Riesgo. Sistemas
de Control de Riesgos. Definiciones y conceptos. Evaluacion de Riesgos.
Procedimiento.
1.B Marco Legal
Ley 19587 antecedentes legales, descripcion y fundamentos de la ley, descripcion, contenido
general, ambito de aplicacion, nivel de aplicacion.
Decreto Reglamentario 351/79, conceptos técnicos que contiene, aplicacion.
El departamento o gerencia de seguridad, funciones, ubicacion y dependencia en
la organizacion de la empresa.
Ley 24557 de riesgo de trabajo, ambito de aplicacién, antecedentes, comparacién con la
legislacion anterior, decretos especificos, la ART, la Superintendencia de trabajo y el
Ministerio de Trabajo, sus funciones con las actividades laborales.
UNIDAD 2: PROGRAMA DE SEGURIDAD
2.A. Planificacién y programacion de la seguridad, politicas.
Educacion en seguridad. Comité de Seguridad.
Planes y programas de prevencién, requerimientos de estos.
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Diagndsticos del estado de la prevencion y seguridad en la empresa.

Organizacioén de la seguridad, seguimiento y control de resultados, responsabilidades.
2.B Las estadisticas en la SSA

Estudio de los indices caracteristicos de la ley argentina.

Datos comparativos. Evaluacion de los indices para distintas escalas de trabajo.

UNIDAD 3: Riesgos Fisicos No Mecanicos como forma de contaminacién. La Higiene

en el ambiente laboral. Res. 295/03.

3.A. Ergonomia

3.B. MMC y NAM. Reconocimiento, Evaluacién y Control de riesgos. Manipulacion Manual de
Cargas y Nivel de Actividad Manual. Conceptos tedricos, fundamentos, medicién y calculos
3.C. Ambiente Térmico. Reconocimiento, Evaluacién y Control de riesgos. Contaminacion fisica:
calor, frio, altas y bajas presiones, efectos y técnicas de control de sus efectos. Res. 295/03. Carga
Térmica. Parametros de medicion y efectos del calor sobre los trabajadores expuestos.

3.D. Ambiente Acustico. La fisica del ruido. Reconocimiento, Evaluacion y Control de riesgos.
3.E. Ambiente Luminico. Reconocimiento, Evaluaciéon y Control de riesgos. lluminacion y

color, normas contenidas en la legislacion vigente. Conceptos técnicos basicos.

3.F. Vibraciones. Reconocimiento, Evaluacion y Control de riesgos

Radiaciones. Generalidades. Radiaciones ionizantes y no ionizantes.

UNIDAD 4: PELIGROS FiSICOS de indole MECANICA.

4.A. Peligros Eléctricos

Conceptos fisicos generales de electricidad. Repaso. Alta, media y baja tension. Electricidad.
Efectos fisioldgicos de la corriente. Protocolos de intervencion o inspeccion sobre la seguridad
de instalaciones eléctricas. Procedimientos de consignacion de equipos e instalaciones.
Documentacion.

4.B. Peligros de Caidas. Trabajo en altura.

Reconocimiento, Evaluacion y Control de tareas de trabajo en altura. Procedimientos de trabajo
seguro. Técnicas de prevencion. Sistemas personales de proteccion de caida. Sistemas colectivos
o pasivos de proteccion de caidas.

4.C. Peligros de Golpes. Atrapamiento y Caida.

Identificacién de los peligros. Protocolos de trabajo seguro para evitar estos peligros.

Técnicas de prevencion: capacitacion, sefializacion, balizamiento, orden y limpieza. Técnicas de
consignacion de equipos mecanicos, hidraulicos, neumaticos, etc.

Maquinas y Herramientas. Proteccion de partes moviles.

4.D. Peligros de Atrapamiento

Reconocimiento, Evaluacion y Control de tareas de trabajo en altura. Procedimientos de trabajo
seguro. Técnicas de prevencion. Sistemas personales de proteccidn de caida. Sistemas
colectivos o pasivos de proteccion de caidas.

UNIDAD 5: HIGIENE. MATERIALES PELIGROSOS

3.A. Contaminacion de los ambientes laborales.

Normas legales, diferencia entre contaminacion ambiental y contaminacion del ambiente de
trabajo. Contaminacion de los ambientes de trabajo. Contaminacién quimica:

concentraciones maximas permisibles.

Aplicacion de la Ley 19587. Resolucion 295/03. Tablas CPM. Criterios de exposicion. Medidas de
prevencion y correccion. Mecanismos de ingreso al organismo, proteccion de los trabajadores.
Mezclas de contaminantes, determinacion de la CMP, distintos casos, dosis, contaminacion
bioldgica.

Mezclas de contaminantes, determinacion de la CMP, distintos casos, dosis, contaminacion
biolégica

3.B. Radiaciones.

La fisica de las radiaciones. Conceptos basicos. Radiaciones ionizantes peligrosas.
Reconocimiento Evaluacion y Control de exposicion.

3.C. Ventilacion

Ventilacién industrial: eliminacion de contaminantes, contaminantes solidos, liquidos y
gaseosos.

Medidas de Control: Ventilacion industrial: eliminacién de contaminantes, contaminantes sdlidos,
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liquidos y gaseosos.

UNIDAD 6: INCENDIOS y EXPLOSIONES

6.A. Quimica del fuego

Combustion, triangulo y tetraedro del fuego. Propagacion.

Clases de fuego, proteccion pasiva y activa contra incendios. Tipificacion de fuego. La velocidad de
propagacion como elemento definitorio para la clasificacién de accidentes.

Los materiales usados en la industria. Limite minimo de Inflamabilidad o explosividad y Limite
Maximo de inflamabilidad o explosividad. El control de riesgos en trabajos industriales con solidos
peligrosos, liquidos peligrosos y gases peligrosos.

6.B. Elementos Extintores

Agua, anhidrido carbénico, polvos quimicos secos. Halogenuros, espumas, agua liviana.
Equipos extintores: livianos, pesados, instalaciones fijas contra incendios. Espumas y
anhidrido carbénico, etc.

Sistema contra incendios en la industrial. Incendios en edificios.

Seguridad en edificios: proyectos y calculos.

6.C. Area de trabajo.

Edificios e instalaciones, riesgos y proteccion en las areas de trabajo. Criterios técnicos y
legales. Senalizacion. Concepto, tipos de sefalizacion. Balizamiento.

Movimiento de materiales manual y mecanico, conceptos prevenciones, criterios, medios,
protecciones. Almacenaje.

UNIDAD 7: RIESGOS EN RECIPIENTES SOMETIDOS A PRESION.

Clasificacion. Repaso de conceptos tedricos. Técnicas de reconocimiento, prevencion y
mitigacion para el trabajo con RSP.

7.A. RSP SIN FUEGO.

Reconocimiento, Evaluacion y Control de riesgos

7.B. RSP CON FUEGO.

Reconocimiento, Evaluacion y Control de riesgos

UNIDAD 8: METODOLOGIA DE ESTUDIO DE RIESGOS EN PUESTOS DE TRABAJO
La seguridad en el area de trabajo.

Conceptos metodoldgicos para el abordaje de estudio de riesgos en distintos puestos de
trabajo. Se toman tres puestos distintos que abarcan distintos peligros.

8.A. ESPACIOS CONFINADOS

Reconocimiento, Evaluacion y Control de riesgos en espacios confinados. Protocolos de
seguridad

8.B. MANEJO MECANICO DE CARGAS. PELIGROS EN EL USO DE GRANDES
MAQUINARIAS.

Reconocimiento, Evaluacién y Control de riesgos en el Manejo Mecanico de cargas.
Protocolos de seguridad

8.C. RIESGOS DE TRABAJOS EN CALIENTE. SOLDADURAS

Soldadura; Autégena, Eléctrica por resistencia, por arco de punto, riesgos, medidas de
seguridad, equipos para soldadores. En general: Peligros

UNIDAD 9: MEDICINA LABORAL

10.A. Vinculacién entre medicina laboral y la seguridad en el trabajo.

Salud y fatiga, factores concomitantes.

Examenes médicos reglamentarios, finalidad, exigencias de la reglamentacion vigente.
Funciones del médico de fabrica o médico laboral.

10.B. FATIGA

Fatiga y cansancio laboral — Fatiga cronica. Reconocimiento, evaluacion y control.

10.C. CONCOMITANCIA

La interaccion de enfermedades profesionales

UNIDAD 10: MEDIO AMBIENTE

10.A. SISTEMAS DE MEDIO AMBIENTE - Procesos sustentables

Conservacion y preservacion del ambiente. Cuidado del medio ambiente. Legislacion provincial.
Procesos e instalaciones. Marco tedrico de referencia para el abordaje de la problematica
ambiental.

10.B. ESTUDIO DE IMPACTO AMBIENTAL
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Marco Legal. Ley provincial 5861/92. Procedimiento.

METODOLOGIA DE ENSENANZA

Por la necesidad de adecuacion a las condiciones sanitarias mundiales, las clases seran virtuales
con presentacion de todos los temas planteados en el sistema presencial pero adecuado al entorno
virtual a saber:
o Tedrica expositiva, con presentacion de casos reales y discusion de problemas técnicos. o
Presentacién de instrumental de campo para obtencién de muestras y explicacion
del funcionamiento. Presentacion de Elementos de Proteccion Personal.
o Visitas a los laboratorios de la
Facultad de Ingenieria. Resolucion
escrita de problemas reales con
evaluacion.
o Trabajos con interaccion virtual

Actividad Carga horaria por semestre
Teoria y resolucion de ejercicios simples 60
Formacion practica

Formacion Experimental — Laboratorio 10
Formacion Experimental - Trabajo de campo 20
Total 90
BIBLIOGRAFIA
Bibliografia basica
Autor(es) Titulo Editorial Ano | Ejemplares
disponibles
Mangosio, J. E. Seguridad en la construccion Nueva Libreria 2005 2
Argentina Higiene y seguridad en el trabajo [Ediciones del 1997 1
ley N° 19587 Pais
Argentina Higiene y seguridad en el trabajo [Antorcha 1986 3
Argentina Seguridad e higiene en el trabajo |Ediciones 1999 2
ley 19.587 Juridicas Cuyo
Harrison, L. Manual de auditoria ambiental. McGraw-Hill 1996 1
Higiene y seguridad
Denton, D. Keith Seguridad industrial McGraw-Hill. 1988 2
Poza, J. M. de la Seguridad e higiene profesional [Paraninfo 1990 5
Grimaldi, J. V.; La seguridad industrial : su Alfaomega. 1996 2
Simonds, R. H. administracion
Asfahl, C. R. Seguridad industrial y salud Prentice-Hall 2000 3
Academia Nacional |Seguridad en ingenieria Academia Nac. 2000 1
de Ingenieria. de Ingenieria.
Cortés Diaz, J. M.  [Seguridad e higiene del trabajo : [Alfaomega 2002 2
técnicas de prevencion de
riesgos laborales
Oficina Internac. del [La prevencion de accidentes : Alfaomega 1997 3
Trabajo. manual de educacién obrera
Caruso, J. C. Seguridad e higiene: maquinas y |Alsina 2006 3
herram. en la ind. de la const.
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Mapfre Manual de higiene industrial Mapfre 1991 1

Simposio de Higiene Industrial Mapfre 1980 3
Higiene Industrial

Bibliografia complementaria

Autor(es) Titulo Editorial Ano | Ejemplares
disponibles
Bloomfield, J. J. Introduccion a la higiene industrial |Reverté 1964 1
Metcalf-Eddy Tratamiento y depuracion de Labor 1997 3
aguas residuales

Consejo Nacional |Manual de prevencién de Consejo Nac. de | 1971 1
de Seguridad de |accidentes de operaciones Seg. de EE.UU.
EE. UU. industriales

EVALUACIONES (S/ Ord. 108-10_CS)

Regularizacion de la materia: Aprobacion de los practicos escritos, un trabajo grupal a detallar y
tener el 70% de asistencia a clases virtuales. Aprobacion de la materia: Los alumnos regulares
deben aprobar un examen oral. Los alumnos libres desarrollan un tema escrito, cuya aprobacion
los habilita para extraer dos bolillas de examen. Escogen una de ellas, desarrollan y exponen el
tema que se les solicita; los integrantes de la mesa de examen realizan preguntas; finalmente se
les solicita el desarrollo de un tema cualquiera del programa de examen. La evaluacion oral y
escrita permite conocer el grado de asimilacion de conocimientos impartidos en clase, el manejo
del lenguaje técnico especifico y los conceptos técnicos adquiridos.

Las evaluaciones seran tomadas en forma virtual mediante la plataforma BBB en la que se
apoya el sistema de ensefianza virtual de la Fac. Ing. de la UNCuyo

También permite apreciar de qué modo los alumnos relacionan los conocimientos ya adquiridos en
otras asignaturas para la aplicacion de los principios seguridad, higiene y medio ambiente. Criterios
para evaluar la capacidad del alumno para:

-Manejar el lenguaje técnico especifico de la materia

-Utilizar las diferentes leyes que rigen la higiene y la seguridad en el trabajo en la Republica

Argentina

-Resolver problemas que se presentan en lugares de trabajo

-Utilizar los conceptos técnicos adquiridos adecuadamente.

-Presentar por escrito y oralmente procesos bien razonados de las diferentes situaciones

que se presentan en los lugares de trabajo y argumentar con criterios logicos las

soluciones p/ resolverlos

Programa de examen

Bolilla 1: Unidad 1 Unidad 10 Unidad 6
Bolilla 2: Unidad 2 Unidad 5 Unidad 5
Bolilla 3: Unidad 3 Unidad 4 Unidad 8
Bolilla 4: Unidad 4 Unidad 9 Unidad 2
Bolilla 5: Unidad 5 Unidad 8 Unidad 4
Bolilla 6: Unidad 6 Unidad 7 Unidad 3
Bolilla 7: Unidad 7 Unidad 11 Unidad 10
Bolilla 8: Unidad 8 Unidad 3 Unidad 7

El alumno sacara dos bolillas y el profesor le indicara que tema debera desarrollar en el pizarron para
comenzar el examen. Luego el mismo se desarrollara a programa abierto pudiendo el profesor interactuar
con el alumno en un didlogo fluido con preguntas, ideas y conceptos para evaluar el manejo
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que el alumno posee de los conceptos de la materia
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